


伯藜假期社会实践项目——实践记录手册

	项目名称
	

	实践地点
	

	项目实施周期
	

	项目负责人
	

	团队成员
	

	学校名称
	



注意事项：
· 实践期间以项目团队为单位每天在线填写记录手册，无需每人单独填写；
· “日期”填写具体到年月日，“地点”具体到村镇；
· “实践人员”填写每天参与实践的同学姓名，“服务人数”为每天被调研或服务的对象人数；
· 实践内容记录：记录实践过程中的主要信息，通过何种方式开展了哪些方面的实践活动、获得了哪些实践成果等，不超过500字；
· 实践点滴记录：记录实践过程中的大小事件、温情点滴等，不超过500字；
· 实践反思与改进：记录实践过程中遇到的问题与不足，提出优化建议，进行反思改进，不超过500字；
· 实践图像记录：至少上传4张实践当天拍摄的照片，照片要求为清晰原图；
· 填写过程中请保持格式整齐，阅读舒适。每日记录表可根据实际天数自行复制增加；
· 实践结束后将该在线文档导出为本地word文档，与其他结项材料一同上传至基金会管理系统；
· 实践记录手册仅限基金会、合作院校和本项目团队成员间浏览，请勿对外分享！


	第1天
	记录人
	

	日期
	
	实践地点
	

	实践人员
	

	服务人数
	

	a、 实践内容记录



	a、 实践点滴记录



	a、 实践反思与改进



	a、 实践图像记录







	第2天
	记录人
	

	日期
	
	实践地点
	

	实践人员
	

	服务人数
	

	1、 实践内容记录




	1、 实践点滴记录




	1、 实践反思与改进




	1、 实践图像记录







	第3天
	记录人
	

	日期
	
	实践地点
	

	实践人员
	

	服务人数
	

	a、 实践内容记录




	a、 实践点滴记录




	a、 实践反思与改进




	a、 实践图像记录







	第4天
	记录人
	

	日期
	
	实践地点
	

	实践人员
	

	服务人数
	

	a) 实践内容记录




	a) 实践点滴记录




	a) 实践反思与改进




	a) 实践图像记录







	第5天
	记录人
	

	日期
	
	实践地点
	

	实践人员
	

	服务人数
	

	1、 实践内容记录




	1、 实践点滴记录




	1、 实践反思与改进




	1、 实践图像记录







	第6天
	记录人
	

	日期
	
	实践地点
	

	实践人员
	

	服务人数
	

	1、 实践内容记录




	2、 实践点滴记录




	3、 实践反思与改进




	4、 实践图像记录







	第7天
	记录人
	

	日期
	
	实践地点
	

	实践人员
	

	服务人数
	

	1) 实践内容记录




	1) 实践点滴记录




	1) 实践反思与改进




	1) 实践图像记录









