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江苏陶欣伯助学基金会 

“伯藜杯”辩论赛校内赛立项指南 

 

辩论赛是参赛双方就某一问题进行辩论的一种竞赛活动，实际上是围绕辩论

的问题而展开的一种相关知识的竞赛，思维反映能力的竞赛，语言表达能力的竞

赛，也是综合能力的竞赛。作为江苏陶欣伯助学基金会“发展型助学模式”五大

赋能中“心智赋能”的重要载体，辩论赛对锻炼提高陶学子的综合能力有积极的

助推作用。因此，我会希望通过以辩论赛这种活动形式，促进陶学子突破自我、

提升能力，展示陶学子的青春风采。“2020 年校园文化活动项目”申报在即，我

会鼓励各伯藜学社申报“伯藜杯”辩论赛校内赛，各伯藜学社可根据学社情况自

主决定是否开展辩论赛、是否通过校园文化活动申报辩论赛项目。 

自辩论赛项目实施以来，陶学子们反映良好，得到了很好的锻炼。有的陶学

子因此产生兴趣加入了学校的辩论队并取得了佳绩；有的伯藜学社自发联合多校

共同举办赛事。为进一步理清“伯藜杯”辩论赛活动流程，帮助伯藜学社不断提

升该项目的品牌效应，我会撰写“伯藜杯”辩论赛立项指南，供项目合作院校伯

藜学社参考。 

一、 “伯藜杯”辩论赛目标 

通过促进陶学子辩论活动的开展，帮助他们增强自信，提升公众表达、沟通

合作、逻辑思辨的能力，加强相互之间的交流，展现陶学子风采。 

https://baike.baidu.com/item/%E8%AF%AD%E8%A8%80%E8%A1%A8%E8%BE%BE%E8%83%BD%E5%8A%9B/7542450


 2 / 3 

 

二、 推荐举办流程 

1、申报立项 

我会向项目合作院校发布年度校园文化活动项目立项申报的通知，各伯藜学

社如决定举办此项目活动，可根据该指南撰写项目计划书，开展申报立项工作。 

2、赛前宣传 

辩论赛前期可采用常规通知、海报宣传、参与过辩论赛的陶学子进行心得分

享、辩论知识讲座等形式对陶学子及社外人员开展宣传动员工作。 

3、报名组队 

本着自愿参与、兴趣为先的原则，鼓励陶学子主动参与，按照报名人数进行

随机分组，四人为一组进行组队参赛。 

4、赛前培训 

为帮助各学社更好的开展辩论赛活动，我会建议各学社在开展辩论赛前，邀

请专业老师或有过辩论经验的选手对参赛辩手进行辩论技巧、辩论规则等方面的

培训，该项开支可列入预算申请。 

5、比赛流程 

辩题应本着“积极、阳光、正能量”为原则，按照初赛、复赛/半决赛、决

赛的流程依次进行，最后根据所有辩手表现，评选出最佳辩手/最佳团队。 

6、赛事宣传 

各学社在举办辩论赛期间做好宣传工作，通过海报或网络平台进行广泛宣传，

采用照片、视频等形式多方位展现陶学子风采。 

7、申报结项 

项目结束后各项目团队做好总结工作，准备结项材料提交结项申请书，结项

材料包括策划案、总结报告、辩手心得感想、照片（视频）等材料。通过项目总

结，汲取项目活动中的经验教训，不断打磨、完善项目，以便形成学社的品牌活

动传承下去。 

三、 注意事项 

1、为突出“伯藜杯”辩论赛品牌效应，在申报项目名称一栏统一使用“XX 

伯藜杯辩论赛”格式，并在宣传中予以体现。 

2、“伯藜杯”辩论赛校内赛项目团队成员应为陶学子，同时我会欢迎各学社
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邀请学校辩论协会辩手参与组队辩论，但建议以陶学子为主导。 

3、辩论赛由于对辩手的技巧性、专业性要求较高，为提升陶学子辩论技巧

及相关能力，建议赛前邀请专业老师对参赛辩手进行培训，培训费用本着节约的

原则列支预算。 

4、原则上，“伯藜杯”辩论赛校内赛不能少于两场，须包括初赛和决赛两场

赛事，且间隔周期不宜过长。此外，建议比赛评委 3-5 人。 

5、为更好的了解各伯藜学社举办“伯藜杯”辩论赛校内赛的情况，欢迎各

学社邀请基金会老师到学校进行观摩比赛。 

 

 

江苏陶欣伯助学基金会 

二零一九年十一月 


